
 

 

                            ΟΜΙΛΟΣ    ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ  

ΤΟ ΜΑΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΤΟΥ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΚΑΙ Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ 

 

Υπεύθυνη καθηγήτρια: Λαζαρίδου Έφη ΠΕ11 

Τάξη : Α-Β-Γ 

Αριθμός μαθητών-τριών :15-20 

Κριτήρια επιλογής: 1η ΕΠΙΛΟΓΗ – ΔΟΚΙΜΑΣΤΙΚΑ  

Ημέρα :Παρασκευή    

Ώρες Παρακολούθησης : 13.30-15.00 

 

                                 ΣΤΟΧΟΙ - ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 

Στόχος του ομίλου είναι να αναπτύξουν οι μαθητές κινητικές δεξιότητες  

και να βελτιώσουν κινητικές δράσεις (αντοχή, ταχύτητα, δύναμη  

ευλυγισία). Η θεματολογία του ομίλου στοχεύει να μυήσει τους μαθητές 

στις βασικές δεξιότητες του αθλήματος του ποδοσφαίρου , να βελτιώσει 



την φυσική τους κατάσταση , να ενημερωθούν για την ιστορικότητα του 

ποδοσφαίρου, να αναπτύξουν φίλαθλο πνεύμα και να εκπαιδευτούν για 

την απομείωση του οπαδισμού .Μέσα από την έρευνα για την ιστορία  

των αθλητικών σωματείων στην Ελλάδα οι μαθητές θα γνωρίσουν τη 

λειτουργία και την εξέλιξή τους. 

Τέλος μέσα από την λειτουργεία του ομίλου θα δημιουργηθεί η 

ποδοσφαιρική ομάδα του σχολείου που θα συμμετέχει σε  τουρνουά.  

Μέσα από την ευχαρίστηση που προσφέρει η αθλητική δραστηριότητα 

οι μαθητές βελτιώνουν την φυσική τους κατάσταση, διοχετεύουν την 

ενεργητικότητά τους, μαθαίνουν να βάζουν εφικτούς στόχους και να τους 

κατακτούν. 

 

 

 

 

 


